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相生山病院外来担当医師表

相生山病院の基本方針

相生山病院の理念

「まごころ」
1.  医療の主人公は患者さまであることの自覚を深くし、当院が定めた患者さまの権利の擁護
者として、患者さまと共により良い医療を目指します。

2.  地域の皆様のために医療・保健・福祉サービスにおいて精一杯貢献します。
3.  24時間対応の救急医療を実施します。
4.  病・診連携、病・病連携（他の病院や診療所との連携）を密に行い、患者さまに常にご安心
とご満足を頂けるあらゆるご要望にお応えします。

当病院においてお気付きの点がご
ざいましたら、お気軽に「ご意見
箱」へお願いいたします。

外来診療責任者　副院長　松浦　昭

急患の方はいつでも診察いたします。

上手な医者のかかり方

相生山病院では、皆様方のご健康を願い「健康になってちょ!」と題して健康教育講座を設けております。どうぞお気軽にご参加ください。

講演会のお知らせ

講座内容が変更になる場合があります。ご了承下さい。

●防災について　―当院の防災への取り組み― 相生山病院　看護部

※都合により第2週以外になる場合があります。

場　　所 開催日時相生山病院5階会議室 2ヶ月に1回（奇数月）第2土曜日　午後3時～60分間

9月10日

●胃腸を大切にして健康寿命を延ばそう 相生山病院副院長　松浦　昭11月12日

治療は医者との協同作業です。医者との付き合い方のコツをお話し
します。

問診が一番大事です。診療の出発点、人間関係の出発点ですから。
病歴には社会歴（仕事の内容や家族構成）、家族歴（家族の病気）、
既往歴（過去にかかった病気で完治したもののみ）と現病歴（既存症
と現症）があります。過去にかかった病気で完治していないものと今
治療中の病気とが持病＝既存症になります。今回受診する理由になっ
た病気が現症です。「歴」というように、いつか（時期）がポイントです。
こうして患者さんが今抱えている病気全部を把握することで、今回の病気の治療を支障なく進
めていくことができます。
くわしい問診（いつから、どこが、どのように、どんなときに）で診断をかなり絞り込めます。
アドバイス① ：今までにかかった病気、治療中の病気、今回の症状経過のメモを持参してくだ
さい。健診結果もあればいっしょに。

慢性の病気の治療のかたちの目標は、自己管理法をマスターすることにあります。
主治医の役割とはその人の健康問題のすべてに継続して関わり、公式記録を残すこと。患者さ
んにとってこの世でただひとりの存在―と私は考えています。
アドバイス② ：病気について自分で調べましょう。インターネットが便利です。
アドバイス③ ：医者にどんどん質問しましょう。医者は患者に育てられます。
アドバイス④ ：自己管理法を学びましょう。「お任せ」から独り立ちへ。

医者の治療方針に疑問があるときはセカンドオピニオンという方法もあります。
余儀なく転医せざるをえない場合、必ず紹介状を書いてもらってください。次の医師にとって
これまでの診療経過は大変重要ですし、責任の引き継ぎが必要です。
アドバイス⑤ ：転医の際は必ず紹介状を書いてもらってください。ついでにそのコピーもお願
いしてみてください。

（平成27年７月11日相生山病院地域医療講座講演より）

相生山病院　副院長　鈴木　滿

＜初診―出会い＞

＜診療を続ける―共に歩む道＞

＜医者を変わるとき―別れ＞
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当院では長期療養患者様に、治療以外の生活の楽しみを感じていただき、療養生活に活気を持
って頂くことを目的にボランティア活動を行っていただける方を受け入れています。
平成28年2月13日㈯に「合唱鑑賞会、コーロ・リベルタ」、4月23日㈯に「豊明和踊会」、また

6月4日㈯には「手品と歌、絆会」が行われ、患者様はそれぞれ楽しい時間を過ごされていました。
清水会では、相生山病院及び関連施設でボランティア（楽器の演奏から食事介助や身の回りのお世話・話し相手に
なって頂ける方）を募集しています。どうぞお気軽に医療福祉相談員 井川までご連絡ください。

れていました。
話・話し相手に

6月4日　手品と歌、絆会①4月23日　豊明和踊会2月13日　合唱鑑賞会、コーロ・リベルタ
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